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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Ελληνική Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής
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35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

Η ΕΛΕΓΕΙΑ πιστή στο ετήσιο ραντεβού της σας προσκαλεί στο 35ο 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ που 
φέτος θα λάβει χώρα από 20 - 23 Απριλίου 2023 στην Κατερίνη.

Πιο συγκεκριμένα ο Συνεδριακός Χώρος του ξενοδοχείου Mediterranean 
Village θα μας φιλοξενήσει στις αίθουσές του, όπου και φέτος θα υπάρχει 
μεγάλη συμμετοχή από Εταιρείες Κορμού η οποίες θα προσφέρουν διαλέξεις 
και στρογγυλά τραπέζια γύρω από θέματα των ειδικοτήτων τους και την ΠΦΥ.

Το συνέδριο θα καλύψει μία πλούσια θεματολογία σε θέματα της Π.Φ.Υ. καθώς 
επίσης θα έχει και Στρογγυλά Τραπέζια  που θα διοργανωθούν από τις επιμέρους 
επιτροπές της ΕΛΕΓΕΙΑ σε θέματα σχετικά με:

Οικογενειακός Ιατρός
Νέους Ιατρούς (VdGM)
Εκπαίδευση
Έρευνα
Ποιοτική Εξασφάλιση

Την οργάνωση και τη γραμματεία του συνεδρίου έχουν αναλάβει οι εταιρείες 
V-MED και VITA CONGRESS.

Τα ξενοδοχεία που θα χρησιμοποιηθούν για το Συνέδριο είναι τα Mediterranean 
Village και Mediterranean Princess. 

Σε περίπτωση πληρότητας των ανωτέρω ξενοδοχείων η Οργανωτική Επιτροπή 
δύναται να χρησιμοποιήσει και άλλα ξενοδοχεία, με το ίδιο ακριβώς πακέτο 
διαμονής-διατροφής.

Θα χαρούμε πολύ να σας δούμε στην Κατερίνη

Κατά την διάρκεια του Συνεδρίου 
θα τηρηθούν όλα τα μέτρα 
και προτόκολλα που έχουν 
οριστεί από την Πολιτεία για την 
καταπολέμηση της εξάπλωσης 
της νόσου COVID-19.

Ο Ρ Γ Α Ν Ω Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ή

	 	      Π ΡΌΕΔΡΟΣ :   M Π ΑΤ Ί Κ Α Σ  Α Ν Τ Ώ Ν Ι Ο Σ
ΕΚ Τ ΕΛΕ Σ Τ Ι ΚΉ  Γ ΡΑΜΜΑΤΕ Ί Α :   Γ Α Λ Α Ν Ά Κ Η Σ  Χ Ρ Ή Σ Τ Ο Σ
				    Λ Έ Ν Τ Ζ Α Σ  Ι Ω Ά Ν Ν Η Σ
				    Μ Ε Ρ Κ Ο Ύ Ρ Η Σ  Μ Π Ο Δ Ο Σ Ά Κ Η Σ - Π Ρ Ό Δ Ρ Ο Μ Ο Σ
				    Μ Ω Ρ Α ΐ Τ Η Σ  Κ Ω Ν Σ ΤΑ Ν Τ Ί Ν Ο Σ
				    Τ Ζ Α Ν Α Κ Ά Ρ Η  Θ Ά Ν Ι Α
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35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΚΑΤΕΡΙΝΗ, 20 - 23 Απριλίου 2023

ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

•	 Οι τελευταίες εξελίξεις αναφορικά με τον CoVid-19 και την Π.Φ.Υ.

•	 Χρόνια νοσήματα: Νέες προσεγγίσεις σε παλαιά νοσήματα

•	 Σακχαρώδης διαβήτης, νεότερες εξελίξεις

•	 Αρτηριακή Υπέρταση – Στεφανιαία νόσος

•	 Εξελίξεις στη διάγνωση και θεραπεία της δυσλιπιδαιμίαςΗ προστιθέμενη 
αξία των νέων καινοτόμων φαρμάκων: ισορροπία κόστους και οφέλους

•	 Εξατομικευμένη θεραπεία στα χρόνια νοσήματα

•	 Ιατρικός φάκελος

•	 Γυναικολογία-Μαιευτική

•	 ΩΡΛ

•	 Οστεοπόρωση

•	 Παχυσαρκία

•	 Παθήσεις θυρεοειδούς

•	 Προσυμπτωματικός έλεγχος και κατευθυντήριες οδηγίες

•	 Βιταμίνες και συμπληρώματα διατροφής

•	 Εκπαίδευση και ενημέρωση του ασθενή στα χρόνια νοσήματα

•	 Εξελίξεις στα νοσήματα αναπνευστικού

•	 Αστική ευθύνη ιατρού

•	 Λοιμώξεις

•	 Λειτουργικές παθήσεις πεπτικού: Διαρροϊκό σύνδρομο, δυσκοιλιότητα, 
ευερέθιστο έντερο

•	 Διακοπή καπνίσματος

•	 Γηριατρική

•	 Εκεί όπου η Γενική Ιατρική συναντά την πνευμονολογία

•	 Συνήθεις περιπτώσεις αυξημένου καρδιαγγειακού κινδύνου που 
προβληματίζουν τον Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό

•	 Ψυχιατρικές εκδηλώσεις στη Γενική/Οικογενειακή Ιατρική

•	 Φαρμακοοικονομία

•	 Μεθοδολογία στη συγγραφή επιστημονικών εργασιών

•	 Εμβολιασμός Ενηλίκων-Ανηλίκων
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

16:00 - 16:30 ΔΙΑΛΕΞΗ

16:30 - 18:00

Τίτλος: Αυχενικό Σύνδρομο

Προεδρείο: Στούκας Βασίλειος
Εισηγητής: Στεφανίδης Κυριάκος

ΔΙΑΛΕΞΗ18:00 - 18:30

Τίτλος: Υγιεινή της Εργασίας και Δημόσια Υγεία

Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Εισηγητής: Καθ. Κωνσταντινίδης Θεόδωρος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Τίτλος: Η ΠΦΥ στο νομό Πιερίας μετά την 
πανδημία. Δράσεις, εμπόδια και ευκαιρίες.
Προεδρείο: Παγανάς Αριστοφάνης 
		  Γκιάτα Ουρανία
Εισηγητές: 
Κωτσοπούλου Σοφία - “Οργάνωση και λειτουργία 
δημοσίων δομών ΠΦΥ στο νόμο Πιερίας” 
Τσαρδάκης Νικόλαος - “ΠΦΥ στην Πιερία: Η 
αναποτελεσματικότητα της πληρότητας”, 

Τοπάλη Δέσποινα - “Δράσεις και προγράμματα αγωγής και 
προαγωγής της υγείας στην κοινότητα”, , 

Μησιάκα Δάφνη - “ΠΦΥ και κοινότητα. Η εμπειρία από την 
ίδρυση και λειτουργία του Συλλόγου Φίλων ΚΥ Λιτοχώρου”, 

Σχολιασμός : Dr Χρίστογλου Κωνσταντίνος

ΔΙΑΛΕΞΗ18:30 - 19:15

Τίτλος: Κληρονομικός Καρκίνος

Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Εισηγητής: Καθ. Σαλούστρος Εμμανουήλ
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ19:15 - 20:00
Τίτλος: Το πρόγραμμα προσυμπτωματικού 
ελέγχου για τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας 
στην Ελλάδα του 2023
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Εισηγητής: Καθ. Δαπόντε Αλέξανδρος

ΔΙΑΛΕΞΗ20:00 - 20:30

Τίτλος: Η ΧΑΠ στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας η Ελληνική εμπειρία

Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Εισηγητής: Καθ. Σιχλετίδης Λάζαρος

ΔΙΑΛΕΞΗ20:30 - 21:00

Τίτλος: Κλινικές Μελέτες Πρώιμης Φάσης στην 
Ελλάδα – Παρόν και Μέλλον

Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Εισηγητής: Καθ. Παπαζήσης Γεώργιος
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35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΣΥΜΠΟΣΙΟ18:30 - 19:00

Τίτλος: Εκπαίδευση στην Ειδικότητα της Γενικής/
Οικογενειακής ιατρικής

Προεδρείο: Ζήση Παναγιώτα 
Εισηγήτριες: Ζήση Παναγιώτα 
		    Δημοπούλου Σοφία 
		    Ξενοδοχίδου Ευγενία, MSc 

ΔΙΑΛΕΞΗ
Τίτλος: Εξερευνώντας την ΠΦΥ από το 
Αφγανιστάν έως το Μαγκρέμπ: Η εμπειρία μου 
στον κόσμο των Ηνωμένων Εθνών
Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Εισηγητής: Στούκας Βασίλειος 

WORKSHOP VASCO DA GAMMA

Τίτλος: Νέοι Γενικοί Ιατροί Ευρώπης

Προεδρείο: Στούκας Βασίλειος
Εισηγητής:  Στούκας Βασίλειος
		  Μιχαηλίδης Ελευθέριος
		  Κεφαλά Άννα-Μαρία 

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

19:00 - 21:00 DEBATE
Τίτλος: Εκπαίδευση στην Γενική/Οικογενειακή 
Ιατρική και Μετεκπαιδεύσεις στην κατεύθυνση 
της άρτιας λειτουργίας των μελλοντικών 
Οικογενειακών Ιατρών
Προεδρείο: 	Καλυβίνος Αυγουστίνος 
		  Παππάς Πέτρος
Εισηγητές: 	Χαϊδευτός Χρήστος 
		  Μαρίνος Γεώργιος 
		  Τσιλιγιάννη Ιωάννα 
		  Ζήση Παναγιώτα
		  Ξενοδοχίδου Ευγενία 
		  Κεφαλά Άννα-Μαρία
		  Μιχαηλίδης Ελευθέριος
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Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΩΡΩΝ
Πέμπτη 20 

Απριλίου 2023

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Α’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ 5Α
ΑΙΘΟΥΣΑ

3,5Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Β’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ

Β
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Γ’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ -Γ
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για Δορυφορικά Συμπόσια καθώς 
και Δορυφορικές Διαλέξεις

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ
ΔΟΡΥ-

ΦΟΡΙΚΑ

Συνολικά διαθέσιμες ώρες 
παρακολούθησης για Πέμπτη 20 
Απριλίου 2023

ΣΥΝΟΛΑ ΗΜΕΡΑΣ

ΩΡΩΝ
ΣΥΝΟΛΟ

-

8,5
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

09:00 - 09:30

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Νευρολογική Εταιρεία09:30 - 10:00

Τίτλος: Οι κεφαλαλγίες στην Π.Φ.Υ.

Προεδρείο: Τζαβάρα Γεωργία
Εισηγητής: Ρούντολφ Γιομπζτ

ΔΙΑΛΕΞΗ - Μαιευτική και Γυναικολογική Εταιρεία

10:00 - 10:30

Τίτλος: Αντιμετώπιση της υπογονιμότητας

Προεδρείο: Καθ. Δαπόντε Αλέξανδρος
Εισηγητής: Πετρογιάννης Νικόλαος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 10:30 - 11:00
Τίτλος: Διλήματα και προβληματισμοί στην 
διαχείριση της οστεοπόρωσης από τον Ιατρό στην 
ΠΦΥ
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανσία
Εισηγητής: Γαλανάκης Χρήστος

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Τίτλος: Επιλογή φαρμάκου στη διαχείριση της 
παχυσαρκίας
Προεδρείο: Γουγουρέλας Δημήτριος
Εισηγητής: Γαλανάκης Χρήστος 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / COFFEE BREAK11:00 - 11:30
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Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ11:30 - 12:30
Τίτλος: Η ανάπτυξη της Ειδικότητας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής στην Ευρώπη και στην 
γειτονιά μας (Τhe evolution of General Practice/
Family Medicine in Europe and in our neighbor-
hood)
Προεδρείο: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος
Εισηγητής:  Dagdeviren Nezih 
		  Frese Thomas 
		  Kirov Lyubomir

ΚΕΥΝΟΤΕ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ12:45 - 14:30

Τίτλος: Ο νέος θεσμός του Προσωπικού 
(Οικογενειακού) Ιατρού.

Πρόεδρος/Συντονιστής: Μπατίκας Αντώνιος
Εισηγητές: 	Γαλανάκης Χρήστος 
		  Τζανακάρη Αθανασία 
		  Στεφανίδης Κυριάκος
Σχολιασμός: Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος 
		   Εξαδάκτυλος Αθανάσιος 
		   Χαϊδευτός Χρήστος 
		   Υφαντόπουλος Ιωάννης
Εκλήθησαν: 	  
	 Υπουργός Υγείας 
	 Αναπληρώτρια Υπουργός Υγείας 
	 Γενικός Γραμματέας ΠΦΥ 
	 Διοικητής 3ης ΥΠΕ 
	 Υποδιοικητές 3ης ΥΠΕ 
	 Βουλευτές Ν. Πιερίας 
	 Περιφερειάρχης Κεντρικής Μακεδονίας 
	 Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Πιερίας 
	 Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας Κ. Μακεδονίας 
	 Δήμαρχος Κατερίνης 
	 Διοικητής Γ.Ν. Κατερίνης 
	 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πιερίας 
	 Πρόεδρος ΣΦΕΕ 
	 Πρόεδρος ΠΕΦ 
	 Πρόεδρος ΠΙΣ 
	 Υπεύθυνοι Τομέων Υγείας Κομμάτων

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ14:30 - 17:00

12:30 - 12:45 ΕΝΑΡΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
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Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία17:00 - 18:00

Τίτλος: Δευτεροπαθής Οστεοπόρωση

Προεδρείο:  Πολυμέρης Αντώνιος 
		  Ζαδάλλα Μουσλέχ
Εισηγητές:
Αλουμανής Κυριάκος - Ενδοκρινικά Αίτια 
Οστεοπόρωσης
Πολύζος Στέργιος - Φαρμακευτική Οστεοπόρωση
Αδαμίδου Φωτεινή - Άλλα Αίτια Οστεοπόρωσης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ18:00 - 18:30
Τίτλος: Σύγχρονη στρατηγική αντιμετώπισης 
του υπερτασικού ασθενούς: Ο ρόλος της 
συνδυασμένης φαρμακοθεραπείας
Προεδρείο:  Καλυβίνος Αυγουστίνος
Εισηγητής: 	Κόλλιας Αναστάσιος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ18:30 - 19:00
Τίτλος: Traumeel - Zeel: Μία διαφορετική 
προσέγγιση του σκελετικού πόνου
Προεδρείο: Τσοχλακίδου Σοφία 
		  Ξενοδοχίδου Ευγενεία
Εισηγητής: Στούκας Βασίλειος

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ19:00 - 20:00

Τίτλος: Η διαχείριση του καπνίσματος στην ΠΦΥ

Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Εισηγητής: 
Σαββόπουλος Χρήστος - Το κάπνισμο ως παράγοντας 
κινδύνου
Τζανακάρη Αθανασία - Πολιτικές Δημόσιας Υγείας και ο 
ρόλος του Γενικού/Οικογενειακού Ιατρού
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ΔΙΑΛΕΞΗ20:00 - 20:30

Τίτλος: Προσέγγιση των αναπνευστικών 
νοσημάτων υπό το πρίσμα την Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας

Προεδρείο: Τσιλιγιάννη Ιωάννα
Εισηγητής: Μπουλουκάκη Ιζόλδη

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ20:30 - 21:00

Τίτλος: Αντιμετώπιση του καθημερινού πόνου

Προεδρείο: Στεφανίδης Κυριάκος
Εισηγητής: Σαρδέλη Χρυσάνθη

Γενική Συνέλευση - Πανελλήνιας Ένωσης Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής

21:00 - 22:00



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

18

ΑΙΘΟΥΣΑ B’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ09:30 - 10:00

Τίτλος: Ο Νευροπαθητικός Πόνος ως ειδική 
νοσολογική οντότητα

Προεδρείο:  Στεφανίδης Κυριάκος
Εισηγητές: 	Γαλανοπούλου Αναστασία

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / COFFEE BREAK11:00 - 11:30

ΔΙΑΛΕΞΗ17:30 - 18:00

Τίτλος: Κλινικη και Οικονομικη Διαχείριση των 
Πρωτοβάθμιων Υπηρεσιών Υγείας

Προεδρείο: Χαϊδευτός Χρήστος
Εισηγητής: Καθ. Υφαντόπουλος Ιωάννης

ΔΙΑΛΕΞΗ09:00 - 09:30
Τίτλος: Ο Ευπαθής Ηλικιωμένος, μια πρόκληση για 
τον Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό
Προεδρείο: 	Σούλης Γεώργιος
Εισηγητές: 	Ανδρέου Μάρθα

ΔΙΑΛΕΞΗ20:00 - 20:30

Τίτλος: Ο ρόλος της διαλειμματικής νηστείας στην 
πρόληψη και αντιμετώπιση νοσημάτων στην ΠΦΥ

Προεδρείο: Καλυβίνος Αυγουστίνος
Εισηγητής: Καλέσης Κωνσταντίνος



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

19

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

WORKSHOP - ΕΛΕΓΕΙΑ09:30 - 12:00

Τίτλος: Υπέρηχοτομογραφία στην Π.Φ.Υ.

Προεδρείο:  Δευτεραίος Σάββας
Εισηγητές: 	Πωγωνίδης Χρήστος MSc
		  Αγγελοπούλου Παναγιώτα 



ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
21 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

20

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΩΡΩΝ

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΩΡΩΝ
Παρασκευή 21 
Απριλίου 2023

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Α’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ 8Α
ΑΙΘΟΥΣΑ

1,5Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Β’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ

Β
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Γ’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ 2,5Γ
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για Δορυφορικά Συμπόσια καθώς 
και Δορυφορικές Διαλέξεις

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ
ΔΟΡΥ-

ΦΟΡΙΚΑ

Συνολικά διαθέσιμες ώρες 
παρακολούθησης για Παρασκευή 
21 Απριλίου 2023

ΣΥΝΟΛΑ ΗΜΕΡΑΣ

ΩΡΩΝ
ΣΥΝΟΛΟ

2
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ΣΑΒΒΑΤΟ
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

22

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία09:30 - 10:00

Τίτλος: Πως μπορεί ο Γενικός Ιατρός της ΠΦΥ να 
υποπτευθεί ένα ρευματικό νόσημα

Προεδρείο: Παγανάς Αριστοφάνης
Εισηγητής: Καρόκης Δημήτριος

ΔΙΑΛΕΞΗ10:00 - 10:30
Τίτλος: Μπορεί ο Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός 
να συμβάλει στον περιορισμό της φροντίδας με 
χαμηλή αξία (low-value care);
Προεδρείο: Πωγωνίδης Χρήστος
Εισηγητής: Τατσιώνη Αθηνά

ΔΙΑΛΕΞΗ10:30 - 11:00

Τίτλος: Στοχεύοντας στην πρόληψη μέσα από την 
πρόκληση της αλλαγής συμπεριφοράς

Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Εισηγητής: Τσίμτσιου Ζωή

09:00 - 09:30 ΔΙΑΛΕΞΗ - ΠΑΡΥΣΗΑ

Τίτλος: Γενικοί Ιατροί και Αλγολόγοι: Υπάρχει κοινός 
τόπος.
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Εισηγήτριες: 
Βραχνού Εύη - Γιατί η θεραπεία πόνου και η Παρηγορική 
Φροντίδα είναι απαραίτητη παροχή στην ΠΦΥ
Σιαφάκα Ιωάννα - Διαχείριση Χρόνιου Πόνου στη 
Πρωτοβάθμια φροντίδα: ο ρόλος των συνοδών 
αναλγητικών



ΣΑΒΒΑΤΟ
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

23

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / COFFEE BREAK12:00 - 12:30

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία12:30 - 13:30

Τίτλος: Επίκαιρα θέματα στον Προδιαβήτη και τον 
Διαβήτη

Προεδρείο: Μαυρογιαννάκη Αναστασία
Εισηγητές: 
Ράπτης Αθανάσιος - Η αντιμετώπιση της αρτηριακής 
υπέρτασης στα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη.
Μπριστιάνου Μαγδαληνή - Προδιαβήτης σήμερα: Πόσο 
πρέπει να ανησυχούμε;

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ13:30 - 14:00
Τίτλος: Αναγκαιότητα για τη μείωση της LDL στη 
κλινική πρακτική
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Εισηγητής: Μπουτάρη Χρυσούλα

ΔΙΑΛΕΞΗ14:00 - 14:30
Τίτλος: Η υποχρηματοδότηση των συστημάτων 
υγείας και η επίπτωση του στους δείκτες υγείας 
στην Ευρώπη
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Εισηγητής: Καθ. Υφαντόπουλος Ιωάννης

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 11:00 - 12:00

Τίτλος: Κάθε εμβολιασμός μετράει

Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Εισηγητές:
Γαλανάκης Χρήστος - Τι έχει αλλάξει στην πρόληψη 
του έρπητα ζωστήρα;
Σκλαβούνος Παύλος - Αναμνηστικός εμβολιασμός 
ενηλίκων έναντι κοκκύτη & τετάνου



ΣΑΒΒΑΤΟ
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

24

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ - ΕΛ.Ε.Μ.Ε.Δ. (πρώην ΔΕΒΕ)17:00 - 17:30

Τίτλος: Ινσουλινοθεραπεία στον ΣΔ Τύπου 2

Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Εισηγητής: Καζάκος Κυριάκος

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Ιατρική Εταρεία Παχυσαρκίας17:30 - 18:00

Τίτλος: Φάρμακα Παχυσαρκίας: Παρόν και Μέλλον

Προεδρείο: Λαναράς Λεωνίδας
Εισηγητής: Βαλσαμάκης Δ. Γεώργιος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ18:00 - 18:30
Τίτλος: Ορθή ανάγνωση και εφαρμογή των 
συστάσεων εμβολιασμού των ενηλίκων έναντι του 
Κοκκύτη και του Τετάνου
Προεδρείο: Μπατίκας Αντώνιος
Εισηγητής: Τσίμτσιου Ζωή 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ18:30 - 19:00
Τίτλος: Κανναβινοειδή και τρόπος δράσης τους. 
Γιατί είναι σημαντικά;
Προεδρείο: Χαϊδευτός Χρήστος
Εισηγητής: Οικονόμου Νικόλαος-Τιβέριος

ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ14:30 - 17:00

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ19:00 - 19:30

Τίτλος: Ο ρόλος του Γενικού Ιατρού απέναντι στις 
σύγχρονες θεραπευτικές προκλήσεις που θέτουν 
οι καρδιο-νεφρο-μεταφβολικοί αλγόριθμοι στη 
θεραπεία του Διαβήτη Τύπου ΙΙ
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Εισηγητής: Φίλη Γεωργία



ΣΑΒΒΑΤΟ
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

25

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ20:00 - 20:30

Τίτλος: Καρκίνος και Πρόληψη η σημασία της 
πρώιμης διάγνωσης και έγκαιρης παρέμβασης
Προεδρείο: Λέντζας Ιωάννης
Εισηγητής: Μαρίνος Γεώργιος 

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής 
Παθολογίας

20:30 - 21:00

Τίτλος: Διαταραχές Ηπατικών Ενζύμων σε 
ασυμπτωματικούς ασθενείς: Τι πρέπει να γνωρίζω 
και τι κάνω
Προεδρείο: Λαναράς Λεωνίδας
Εισηγητής: Γατσέλης Νικόλαος

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ19:30 - 20:00
Τίτλος: Φαρμακα φυτικής προέλευσης στη 
διαχείριση των ασθενών με κυστίτιδα
Προεδρείο: Τζανακάρη Αθανασία
Εισηγητής: Σοκολάκης Ιωάννης



ΣΑΒΒΑΤΟ
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

26

ΑΙΘΟΥΣΑ Β’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ09:30 - 10:00

Τίτλος: Νεότερα δεδομένα στην προσέγγιση του 
ατόμου με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ
Προεδρείο: Γαλανάκης Χρήστος
Εισηγητής: Γουγουρέλας Δημήτριος

ΔΙΑΛΕΞΗ10:00 - 10:30
Τίτλος:  Φροντίζοντας τα άτομα μεγαλύτερης 
ηλικίας στην κοινότητα. Δυσκολίες και πρακτικές 
προτάσεις.
Προεδρείο: Ανδρέου Μάρθα
Εισηγητής: Σούλης Γεώργιος

10:30 - 11:00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / COFFEE BREAK12:00 - 12:30

ΔΙΑΛΕΞΗ
Τίτλος: Φαρμακευτική Αγωγή στη Αρτηριακή 
Υπέρταση στην ΠΦΥ 
Προεδρείο: Χαϊδευτός Χρήστος
Εισηγητής: Καλυβίνος Αυγουστίνος

ΔΙΑΛΕΞΗ12:30 - 13:00

Τίτλος: Συμπλήρωση Ιατρικού Φακέλου

Προεδρείο: Καμμιλάτος Χρήστος
Εισηγητής: Τσοχλακίδου Σοφία



ΣΑΒΒΑΤΟ
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

27

ΑΙΘΟΥΣΑ Β’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ17:00 - 17:30
Τίτλος: Δημόσια Υγεία τον 21ο αιώνα: 
επισημάνσεις και προκλήσεις.
Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Εισηγητής: Καλοειδάς Μιχάλης

ΔΙΑΛΕΞΗ17:30 - 18:00
Τίτλος: Ο  Βαθμός ικανοποίησης των χρηστών 
υπηρεσιών υγείας, από τις παρεχόμενες σε αυτούς 
υπηρεσίες στις υγειονομικές δομές της Ελληνικής 
επικράτειας
Προεδρείο: Καχτσίδης Κωνσταντίνος
Εισηγητής: Παππάς Πέτρος

ΔΙΑΛΕΞΗ20:00 - 20:30

Τίτλος: Η διαχείριση της Χρόνιαςς Νεφρικής Νοσου 
στην ΠΦΥ
Προεδρείο: Παππάς Πέτρος
Εισηγητής: Παγανάς Αριστοφάνης

ΔΙΑΛΕΞΗ20:30 - 21:00

Τίτλος: Προαθλητικός Έλεγχος: μια πρό(σ)κληση 
για το Γενικό/Οικογενειακό Ιατρό

Προεδρείο: Καλυβίνος Αυγουστίνος
Εισηγητής: Σκλαβούνος Παύλος



ΣΑΒΒΑΤΟ 
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

28

ΑΙΘΟΥΣΑ Γ’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ09:00 - 11:00

Προεδρείο: Καμμιλάτος Χρήστος 
		  Ατματζίδης Γεώργιος

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ11:00 - 13:00

Προεδρείο: 	Ξενοδοχίδου Ευγενία 
		  Τζαβάρα Γεωργία

WORKSHOP Ε.Π.Α.Ψ.Υ16:00 - 18:00
Τίτλος: Αναγνωρίζοντας και θεραπεύοντας 
με επιτυχία την κατάθλιψη - Ένα διαδραστικό 
εργαστήριο για Γενικούς Ιατρούς
Εισηγήτρια: Φέξη Παναγιώτα



ΣΑΒΒΑΤΟ
22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

29

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΩΡΩΝ

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΩΡΩΝ
Σάββατο 22 

Απριλίου 2023

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Α’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ 5,5Α
ΑΙΘΟΥΣΑ

4Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Β’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ

Β
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Γ’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ 6Γ
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για Δορυφορικά Συμπόσια καθώς 
και Δορυφορικές Διαλέξεις

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ
ΔΟΡΥ-

ΦΟΡΙΚΑ

Συνολικά διαθέσιμες ώρες 
παρακολούθησης για Σάββατο 22 
Απριλίου 2023

ΣΥΝΟΛΑ ΗΜΕΡΑΣ

ΩΡΩΝ
ΣΥΝΟΛΟ

3,5

19
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ΚΥΡΙΑΚΗ
23 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

2023

31

ΑΙΘΟΥΣΑ Α’

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

ΔΙΑΛΕΞΗ - Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων09:00 - 09:30
Τίτλος: Η Ογκολογία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας
Προεδρείο: Καντζιούρα Αρετή
		  Λέββα Σοφία
Εισηγητής: 
Λέββα Σοφία - Πρόληψη του καρκίνου στην 
πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Χαντζάρα Ευαγγελία - Διαχείριση των ανεπιθύμητων 
ενεργειών από την ογκολογική θεραπεία
Αϊδαρίνης Χρυσοβαλάντης- Επείγουσες καταστάσεις 
στην ογκολογία

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Εταιρεία Χειρουργών 
Θώρακος, Καρδιάς και Αγγείων

09:30 - 10:00

Τίτλος: Αυτόματος πνευμοθώρακας. Ένα συχνό 
αίτιο οξέος θωρακικού άλγους σε άτομα νεαρής 
ηλικίας
Προεδρείο: Φιορέτος Γεώργιος
Εισηγητής: Χριστόφορος Φορούλης

ΔΙΑΛΕΞΗ - Πανελλήνιος Σύλλογος Επισκεπτών 
Υγείας

10:00 - 10:30

Τίτλος: Προκλήσεις και προβληματισμοί της 
Ινσουλινοθεραπείας από Κατευθυντήριες Οδηγίες 
στα δεδομένα πραγματικού κόσμου 
Προεδρείο: Τοπάλη Δέσποινα
Εισηγητής: Καϊσίδης Αναστάσιος MSc

ΔΙΑΛΕΞΗ  - Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου 
Ελλάδος

10:30 - 11:00

Τίτλος: Δυσλιπιδαιμίες-γκρίζες ζώνες: Άτομα 
χαμηλού και μέτριου καρδιαγγειακού κινδύνου

Προεδρείο: Μπαλτούμας Κωνσταντίνος
Εισηγητής: Δημητριάδης Γεώργιος

ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΟΓΚΟΛΟΓΩΝ 
ΠΑΘΟΛΟΓΩΝ 
ΕΛΛΑ∆AΣ
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ΔΙΑΛΕΞΗ  - Ελληνική Εταιρεία Κηλών11:00 - 11:30

Τίτλος: 

Προεδρείο: 	Ντάτσης Κωνσταντίνος 
		  Χατζημαυρουδής Γρηγόρης
Εισηγητές: 
Θεοδώρου Αλέξης - Άλγος βουβωνικής χώρας: 
βασική διαφοροδιάγνωση και διαχείριση για τον 
Γενικό/Οικογενειακό Ιατρο.
Κόκκαλης  Μάριος Κωνσταντίνος - Σύνθετες Κήλες 
κοιλιακού τοιχώματος και η διαχείριση τους.

Στρογγυλό Τραπέζι11:30 - 12:30
Τίτλος: Κατ’ οίκον φροντίδα στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας: από τη θεωρία στην πράξη
Προεδρείο: Σμυρνάκης Εμμανουήλ
Εισηγητές:
Παπαγεωργίου Δήμητρα-Ιωσηφίνα - Επιτυχημένα 
μοντέλα φροντίδας κατ’ οίκον στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας
Παγανάς Αριστοφάνης - Φροντίδα κατ’ οίκον με τη 
χρήση τηλεσυμβουλευτικής
Ταχταλίδου Ζωή - Ο ρόλος των νοσηλευτών της 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην κατ’ οίκον 
φροντίδα: Δεδομένα από την Πανελλαδική Μελέτη του 
ΕΔ.ΠΦΥ. ΑΠΘ.

ΔΙΑΛΕΞΗ - Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία12:30 - 13:00
Τίτλος: Υπερδιάγνωση και υποδιάγνωση 
αποφρακτικών νοσημάτων στην ΠΦΥ- Ο ρόλος 
του Πνευμονολόγου
Προεδρείο: Μόσχος Χάρης
Εισηγητής: Βιττωράκης Στυλιανός
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ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΒΡΑΒΕΙΑ13:30 - 14:00

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ14:00

Δορυφορική Διάλεξη13:00 - 13:30
Τίτλος: HPV: Ποια τα οφέλη του εμβολιασμού για 
τα αγόρια και τα κορίτσια
Προεδρείο: Παγανάς Αριστοφάνης 
Εισηγητής: Σμυρνάκης Εμμανουήλ
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ΔΙΑΛΕΞΗ10:00 - 10:30

Τίτλος: Χειρουργικές Τεχνικές στην ΠΦΥ

Προεδρείο: Ατματζίδης Γεώργιος
Εισηγητής: Μπουρλίδης Παναγιώτης

ΔΙΑΛΕΞΗ10:30 - 11:00

Τίτλος: Παιδιατρική κατ΄ Οίκον Νοσηλεία

Προεδρείο: Καμμιλάτος Χρήστος
Εισηγήτριες: 
Μαρία Γαλογάβρου - Το Πρόγραμμα της Παιδιατρικής 
Κατ΄Οίκον Νοσηλείας στα παιδιά – Η Εμπειρία της 
Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης, Α.Π.Θ.
Ειρήνη Δέδε - Οι δράσεις της Παιδιατρικής Κατ΄Οίκον 
Νοσηλείας στην Αθήνα»
Βασιλειάδου Κυριακή - Η νοσηλευτική προσέγγιση στα 
παιδιά της Παιδιατρικής Κατ΄Οίκον Νοσηλείας
Πεφτουλίδου Παυλίνα - Η φυσικοθεραπεία στην 
Παιδιατρική Κατ΄Οίκον Νοσηλεία

ΔΙΑΛΕΞΗ09:30 - 10:00

Τίτλος: Θρομβοεμβολικές επιπλοκές της  νόσου 
COVID-19

Προεδρείο: Πωγωνίδης Χρήστος
Εισηγητής: Χατζημανώλης Εμμανουήλ MD, MSc.

ΔΙΑΛΕΞΗ09:00 - 09:30
Τίτλος: Διαχείριση κατακλίσεων και χρόνιων 
δερματικών ελκών
Προεδρείο: Μπουρλίδης Παναγιώτης
Εισηγητής: Θεοδώρου Αλέξιος
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ΔΙΑΛΕΞΗ11:00 - 11:30

Τίτλος: Άνοια και Alzheimer. Νεώτερες εξελίξεις

Προεδρείο: Γαλανοπούλου Αναστασία
Εισηγητής: Ατματζίδης Γεώργιος

ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ14:00

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ11:30 - 12:30
Τίτλος: Η αναγκαιότητα εκπαίδευσης των Γενικών/
Οικογενειακών Ιατρών σε νέους κλάδους: 
Κλινική Διατροφή & Συμμετοχή σε ερευνητικά 
πρωτόκολλα
Προεδρείο: Χαϊδευτός Χρήστος
Εισηγητής: Χουρδάκης Μιχάλης
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ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΩΡΩΝ
Κυριακή 23 

Απριλίου 2023

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Α’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ 4,5Α
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Β’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ

Β
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Γ’

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ -Γ
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για Δορυφορικά Συμπόσια καθώς 
και Δορυφορικές Διαλέξεις

ΣΥΝΟΛΟ ΗΜΕΡΑΣ
ΔΟΡΥ-

ΦΟΡΙΚΑ

Συνολικά διαθέσιμες ώρες 
παρακολούθησης για Κυριακή 23 
Απριλίου 2023

ΣΥΝΟΛΑ ΗΜΕΡΑΣ

ΩΡΩΝ
ΣΥΝΟΛΟ

0,5

8,5

3,5
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ΚΑΤΑΝΟΜΗ

ΩΡΩΝ
35ου Πανελληνίου 

Συνεδρίου 
Γενικής/Οικογενειακής 

Ιατρικής

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Α’

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 23Α
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Β’

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Β
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για την αίθουσα Γ’

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 8Γ
ΑΙΘΟΥΣΑ

Διαθέσιμες ώρες παρακολούθησης 
για Δορυφορικά Συμπόσια καθώς 
και Δορυφορικές Διαλέξεις

ΣΥΝΟΛΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
ΔΟΡΥ-

ΦΟΡΙΚΑ

Συνολικά διαθέσιμες ώρες 
παρακολούθησης για όλο το 
Συνέδριο

ΣΥΝΟΛΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

ΩΡΩΝ
ΣΥΝΟΛΟ

6

49,5

12,5
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A-Z
D
Nezih Dağdeviren - Professor of Trakya University, 
Department of Family Medicine, school of Medicine, Edirne

F
Frese Thomas - Institutsdirektor Medizinische Fakultät 
der Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg Institut für 
Allgemeinmedizin

K
Kirov Lyubomir - General practitioner at “MEDCINA”, Assoc.
prof.,MD,PhD, Faculty of medicine, Sofia University, Bulgaria

Α-Ω
Α
Αγγελοπούλου Παναγιώτα - Ειδικευόμενη Ακτινολογίας, 
Τμήμα Διαγνωστικής και Επεμβατικής Ακτινολογίας ΠΓΝΑ
Αδαμίδου Φωτεινή - Επιμελήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Ενδοκρινολογικό Tμήμα ΓΝΘ «Ιπποκράτειο»
Αϊδαρίνης Χρυσοβαλάντης -  MD, MSc, PhD(c) Ειδικευόμενος 
Παθολογικής Ογκολογίας Π.Γ.Ν. Λάρισας, Λάρισα
Αλουμανής Κυριάκος - Ενδοκρινολόγος, Ιδιώτης, Ν. 
Ηράκλειο, Αθήνα
Ανδρέου Μάρθα - Ειδικός Γενικής Ιατρικής, ΜSc, Κοινωνικής 
Ψυχιατρικής/Παιδοψυχιατρικής Παν/μίου Ιωαννίνων, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντονίστρια Διευθύντρια Κέντρου Υγείας 
Αβδήρων, Νομός Ξάνθης
Ατματζίδης Γεώργιος - Επιμελητής Α΄ Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου ΕΛΕΓΕΙΑ

Β
Βαλσαμάκης Δ. Γεώργιος - Επίκουρος Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, Επισκέπτης Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής, University Of Warwick, UΚ, Διδάκτωρ 
Μεταβολισμού Ιατρικής Σχολής University Of Birmingham, 
UΚ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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Βασιλειάδου Κυριακή - Νοσηλεύτρια «Το Χαμόγελο του 
Παιδιού»
Βιττωράκης Στυλιανός, Πνευμονολόγος- Φυματιολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Συντονιστής ομάδας ΠΦΥ της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας.
Βραχνού-Αλεξοπούλου Ευνομία, Αναισθησιολόγος, τ. 
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου 
Πόνου και Παρηγορικής Φροντίδας «Αγ. Σάββας», Γενική 
Γραμματέας ΠΑΡΗΣΥΑ

Γ
Γαλανάκης Χρήστος - MD PhD, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης,  
Scope Certified By The World Obesity Federation,Γενικός 
Γραμματέας/Ταμίας ΕΛΕΓΕΙΑ (Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής), Ιδιωτική Μονάδα Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής, Χανιά Κρήτης
Γαλανοπούλου Αναστασία - MD, MSc, Επιμελήτρια Α' 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, ΚΥ Γκούρας Κορινθίας
Γαλογάβρου Μαρία - Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος, 
Επιμελήτρια Α΄, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Α.Π.Θ.
Γατσέλης Νικόλαος - Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Παθολογική Κλινική & Ομώνυμο Ερευνητικό Εργαστήριο 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
για τα Αυτοάνοσα Νοσήματα Ήπατος, Πλήρες Μέλος του 
Ευρωπαϊκού Δικτύου ERN-RARE LIVER, Π.Γ.Ν. Λάρισας, 
Λάρισα
Γκιάτα Ο υρανία - Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ - Αναπληρώτρια 
Συντονίστρια Κ.Υ.  Κατερίνης
Γουγουρέλας Δημήτρης - MD PhD, Επιμελητής A' Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής, Μετεκπαιδευθείς Στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Κέντρο Υγείας Γκούρας Κορινθίας

Δ
Δαπόντε Αλέξανδρος - Καθηγητής Μαιευτικής Και 
Γυναικολογίας Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Μαιευτικής Και Γυναικολογικής Κλινικής Τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Δέδε Ειρήνη - Παιδίατρος 
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Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

Δευτεραίος Σάββας - Ιατρός Ακτινολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρικής ΔΠΘ, Δημοτικός Σύμβουλος
Αλεξανδρούπολης, Μέλος ΔΣ Ιατρικού Συλλόγου Έβρου, 
Εβρος
Δημητριάδης Γεώργιος - MD, MSc, Καρδιολόγος, Επιμελητής 
Α’, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Κατερίνης, Μέλος του ΔΣ της 
ΕΑΒΕ
Δημοπούλου Σοφία - MD, MSc Γενικός/Οικογενειακός 
ΙατρόςΠροσωπική Ιατρός Ενηλίκων Κέντρου Υγείας 
Έγκωμης, ΟΚΥΠΥ, Λευκωσία, Κύπρος

Ε
Εξαδάκτυλος Αθανάσιος - Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού 
Συλλόγου, , 

Ζ
Ζήση-Μπαχτσεβάνη Παναγιώτα - Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός Θεσσαλονίκη

Θ
Θεοδώρου Αλέξης - MD FEBS/MIS, Γενικός Γραμματέας 
Ελληνικής Εταιρείας Κήλης, Α Χειρουργική Κλινική 
Νοσοκομείο Υγεία, Β Χειρουργική Αρεταίειο Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Κ
Καζάκος Κυριάκος - Διαβητολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 
Καϊσίδης Αναστάσιος - Επισκέπτης Υγείας, MSc Στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη Με Εξειδίκευση Στη Θεραπευτική 
Εκπαίδευση, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Βενιζέλειο-Πανάνειο 
Ηρακλείου Κρήτης.
Καλέσης Κωνσταντίνος - Γενικός/ Οικογενειακός Ιατρός, 
Κλινικός Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, MSc Στην Κλινική 
Διαβητολογία, MSc Στις Νεότερες Θεραπείες Στον Διαβήτη
Καλοειδάς Μιχάλης - MD, MSc, Υπεύθυνος Επιστημονικής 
Λειτουργίας Κ.Υ. Νέας Φιλαδέλφειας, Διευθυντής Γενικής/
Οικογενειακής Και Κοινωνικής Ιατρικής/Δημόσιας Υγείας
Καλυβίνος Αυγουστίνος - Γενικός Ιατρός, Συντονιστής 
Διευθυντής ΠΕΔΥ - Κ.Υ. Παρανεστίου Δράμας
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Καμμιλάτος Χρήστος - Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Π.Ι. Αγ. Θεοδώρων, Γενικός Γραμματέας «Το 
Χαμόγελο του Παιδιού»
Καντζιούρα Αρετή - MD, MSc, PhDc, Παθολόγος Ογκολόγος, 
Β’ Χημειοθ/Κό – Ογκολογικό Τμήμα, Α.Ν.Θ. «Θεαγενειο»
Καρόκης Δημήτριος - Ρευματολόγος, Πάτρα, Αντιπρόεδρος 
ΕΡΕ-ΕΠΕΡΕ
Καχτσίδης Κωνσταντίνος - Ειδικός Παθολόγος – 
Υπερτασιολόγος, Θεσσαλονίκη
Κεφάλα Άννα-Μαρία  - Ειδικευόμενη Γενικής/Οικογενειακής 
ιατρικής - Εκπρόσωπος Ειδικευομένων στο Δ.Σ της ΕΛΕΓΕΙΑ
Κόκκαλης Μάριος-Κωνσταντίνος - Γενικός Χειρουργός, 
Ταμίας της Ελληνικής Εταιρείας Κήλης, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Χειρουργικής Ιατρικού Κέντρου Θεσσαλίας
Κόλλιας Αναστάσιος - Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό Και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γ’ 
Παθολογική Κλινική Και Ομώνυμο Εργαστήριο, ΓΝΝΘΑ “Η 
Σωτηρία”
Κωνσταντινίδης Θεόδωρος - Ειδικός Ιατρός Εργασίας, 
Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Δ.Π.Θ., Διευθυντής Εργαστηρίου 
Υγιεινής Και Προστασίας Περιβάλλοντος, Δ.Π.Θ.
Κωτσοπούλου Σοφία - MD, MSc, Γενική/Οικογενειακή Ιατρός, 
ΚΥ Κατερίνης, 4η ΤΟΜΥ

Λ
Λαναράς Λεωνίδας - Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Λαμίας, Γενικό Γραμματέας 
Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας
Λέββα Σοφία - MD, MSc, Phd, Ογκολόγος Παθολόγος, 
Συνεργάτης Ιατρικού Διαβαλκανικού Κέντρου Και Βιοκλινικής 
Θεσσαλονίκης
Λέντζας Ιωάννης - MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Δήμαρχος Ανδραβίδας-Κυλλήνης, Αντιπρόεδρος Α' ΕΛΕΓΕΙΑ 
(Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής)

Μ
Μαρίνος Γεώργιος - Επίκουρος Καθηγητής Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής-Προληπτικής Ιατρικής, Ιατρική 
Σχολή Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστήμιου Αθηνών.
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής, ΓΝΑ Λαϊκό
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Μαυρογιαννάκη Αναστασία - Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, Διευθύντρια 
Β’ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνη Του Διαβητολογικού 
Κέντρου Νοσοκομείου Ν.Ι.Μ.Τ.Σ., Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ
Μερκούρης Μποδοσάκης-Πρόδρομος - Επίτιμος Πρόεδρος 
ΕΛΕΓΕΙΑ (Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής) 
Μησιάκα Δάφνη - Μαία, ΚΥ Λιτοχώρου, Πρόεδρος Συλλόγου 
Φίλων ΚΥ Λιτοχώρου
Μιχαηλίδης Ελευθέριος - Ειδικευόμενος Γενικής/
Οικογενειακής ιατρικής - Εκπρόσωπος Ειδικευομένων στο 
Δ.Σ της ΕΛΕΓΕΙΑ 
Μόσχος Χαράλαμπος - Διευθυντής, Πνευμονολόγος-
Φυματιολόγος, Τμήμα Μυκοβακτηριδιώσεων-Μονάδα 
Ανθεκτικής Φυματίωσης, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία», Αθήνα
Μούσλεχ Ζαδάλλα - Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Πανεπιστημιακός Υπότροφος 
Α΄Πανεπιστημιακής Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής 
ΑΧΕΠΑ
Μπαλτούμας Κωνσταντίνος - Καρδιολόγος, Κατερίνη, 
Επιστημονικός συνεργάτης Γ’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη, 
Γραμματέας Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος
Μπατίκας Αντώνιος - MD, MSc, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, (Ελ. Επαγγελματίας, Αττική), Τ. Διευθυντής 
ΕΣΥ, Πρόεδρος ΕΛΕΓΕΙΑ (Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής)
Μπουλουκάκη Ιζόλδη - Διδάκτορας, Γενική/Οικογενειακή 
Ιατρός, Επιστημονικός Συνεργάτης Κλινικής Κοινωνικής 
Και Οικογενειακής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Κρήτης
Μπουρλίδης Παναγιώτης - Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Ιδιώτης, Ιατρός Μοίρας ΓΕΑ, Αρχηγός Ομάδων Άμεσης 
Δράσης
Μπουτάρη Χρυσούλα - Ειδικός Παθολόγος, Διδάκτωρ ΑΠΘ, 
Επιμελήτρια Β’ Ιπποκράτειο Γ.Ν. Θεσσαλονίκης
Μπριστιάνου Μαγδαληνή - Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
MD, PhD, Υπ. Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Λαμίας



43

35ο

Πανελλήνιο Συνέδριο

Γενικής/Οικογενειακής

Ιατρικής

Ν
Ντάτσης Κωνσταντίνος - Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Κήλης, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Του Ειδικού 
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου Πειραιά «Μεταξά»

Ξ
Ξενοδοχίδου Ευγενία - Γενική/Οικογενειακή Ιατρός  -  
Πρόεδρος Επιτροπής Έρευνας ΕΛΕΓΕΙΑ - Επιστημονική 
Υπεύθυνη του Πολυϊατρείου “Άγιος Θεράπων”, Σέρρες 

Ο
Οικονόμου Νικόλαος-Τιβέριος - Νευρολόγος/MSci-Phd 

Π
Παγανάς Αριστοφάνης - MSc Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, ΚΥ Λιτόχωρου
Παπαγεωργίου Δήμητρα Ιωσηφίνα - Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, 6η ΤΟΜΥ Θεσσαλονίκης, PhD(C), MSc
Παπαζήσης Γεώργιος - Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας, 
Επ. Υπεύθυνος Μονάδας Κλινικών Ερευνών ΓΝ 
Παπαγεωργίου, Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ
Παππάς Πέτρος - MSc, PhD, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός-
Επειγοντολόγος, Διευθυντής Τ.Ε.Π  Γ.Ν Κιλκίς
Πετρογιάννης Νικόλαος - Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, Διευθυντής 
Κέντρου Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Ναυτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών, Γ. Γραμματέας Ελληνικής Μαιευτικής 
Γυναικολογικής Εταιρείας
Πεφτουλίδου Παυλίνα - Φυσικοθεραπεύτρια «Το Χαμόγελο 
Του Παιδιού» 
Πολύζος Στέργιος - Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ.
Πολυμέρης Αντώνιος - Ενδοκρινολόγος Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισμού & Ζαχαρώδη Διαβήτη , Γ.Ν. «Σισμανόγλειο - 
Αμαλία Φλέμινγκ», Αθήνα
Πωγωνίδης Χρήστος - Γενικός Ιατρός, Κ.Υ. Μαυροθάλασσας, 
Γενικό Νοσοκομείο Σερρών
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Ρ
Ράπτης Αθανάσιος - Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας-
Σακχαρώδη Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. "Αττικόν"
Ρούντολφ Γιόμπστ - Δρ Νευρολογίας, Διευθυντή ΕΣΥ, 
Νευρολογική Κλινική ΓΝΘ, Ταμίας Ελληνικής Νευρολογικής 
Εταιρείας

Σ
Σαββόπουλος Χρήστος - Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Δ/ντης 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής ΚλινικήςΜονάδα Αυξημένης 
Φροντίδας (Stroke Unit), ΠΓΝ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη.
Σαλούστρος Σ. Εμμανουήλ - Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ογκολογίας (Επί Θητεία), Τμήμα Ιατρικής Σχολής Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας & Ογκολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
Σαρδέλη Χρυσάνθη - Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Αναπαραγωγική Τοξικολόγος, Αναπλ. Καθηγήτρια 
Φαρμακολογίας-Κλινικής Φαρμακολογίας Α.Π.Θ.
Σιαφάκα Ιωάννα - Αντιπρόεδρος ΠΑΡΗΣΥΑ, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας-Θεραπείας Πόνου ΕΚΠΑ, 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας
Σιχλετίδης Λάζαρος - Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας 
ΑΠΘ 
Σκλαβούνος Παύλος - MD, MPh, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Επιμελητής Β', Κ.Υ. Βάρης, Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευομένων Γενικών Ιατρών, Γ.Ν. "Ασκληπιείο Βούλας", 
Αθήνα
Σμυρνάκης Εμμανουήλ - Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας – Ιατρικής Εκπαίδευσης, 
Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής 
Ιατρικής Και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής 
Α.Π.Θ.
Σοκολάκης Επίκουρος - Καθ. Ουρολογίας, ΑΠΘ Β’ 
Ουρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσ/νίκης
Σούλης Γεώργιος - Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός/Γηρίατρος, 
Επιμελητής Β', Κέντρο Γηριατρικής Αξιολόγησης Ερρίκος 
Ντυνάν Hospital Center, Συνεργαζόμενο Εκπαιδευτικό 
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Προσωπικό ΠΜΣ Διαχείριση Γήρανσης Και Χρόνιων 
Νοσημάτων, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο
Στεφανίδης Κυριάκος - Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός 
Στούκας Βασίλειος - Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Εν 
Αναμονή Εξετάσεων Ειδικότητας, Διεθνής Οργανισμός 
Μετανάστευσης (Δομ) Iom-Un

Τ
Τατσιώνη Αθηνά - Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
Ταχταλίδου Ζωή - Νοσηλεύτρια, MSc(C), Κέντρο Υγείας 25ης 
Μαρτίου Θεσσαλονίκης
Τζαβάρα Γεωργία - Ιδιώτης Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Πάτρα, Ειδικός Γραμματείας ΕΛΕΓΕΙΑ (Ελληνικής Εταιρείας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής)
Τζανακάρη Αθανασία - Διευθύντρια Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Κ.Υ. Μουζακίου Καρδίτσας, Π.Ι. Αγναντερού, 
Αντιπρόεδρος Β' ΕΛΕΓΕΙΑ (Ελληνικής Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής)
Τοπάλη Δέσποινα - MSc Επισκέπτρια Υγείας, Συντονίστρια 
Δικτύου Αγωγής Υγείας & Πρόληψης 3ης ΥΠΕ, Γεν. Γραμματέας 
ΠΣΕΥ /ΝΠΔΔ
Τσαρδάκης Νικόλαος - Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Ιδιώτης
Τσιλιγιάννη Ιωάννα - Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Και Δημόσιας Υγείας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης, IPCRG Past President
Τσίμτσιου Ζωή - Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής, Αν. 
Καθηγήτρια Υγιεινής, Κοινωνικής Και Προληπτικής Ιατρικής, 
Αν. Διευθύντρια Π.Μ.Σ. Κοινωνική - Προληπτική Ιατρική Και 
Ποιότητα Στη Φροντίδα Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, Α.Π.Θ.
Τσοχλακίδου Σοφία - Επιμελήτρια Α΄ Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Κ.Υ. Αλεξάνδρειας Ημαθίας

Υ
Υφαντόπουλος Ιωάννης - Ομότιμος Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
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Φ
Φέξη Παναγιώτα - MD, MRCPSYCH Ψυχίατρος, ΕΠΑΨΥ, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Ευρωπαϊκού Προγράμματος EAAD-
Best GREECE
Φορούλης Χριστόφορος - Καθηγητής Θωρακοχειρουργικής 
Α.Π.Θ., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργών 
Θώρακος-Καρδίας-Αγγείων
Φίλη Γεωργία - Αναπληρώτρια Συντονίστρια Κ.Υ Δελβινακίου, 
Επιμελήτρια Α’, Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Ιωάννινα
Φιορέτος Γεώργιος - Γενικός Ιατρός, Ιδιώτης

Χ
Χαϊδευτός Χρήστος - MD, MSc, Ειδικός Γενικής/Οικογενειακής 
Ιατρικής, Διευθυντής Κ.Υ. Σιδηρόκαστρου Σερρών, Πρόεδρος 
Πανελλήνιας Ένωσης Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής
Χαντζάρα Ευαγγελία - MD, Ειδικευόμενη Παθολογικής 
Ογκολογίας, Ογκολογική Κλινική ΠΓΝΛ
Χατζημαυρουδής Γρηγόρης - Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κήλης, Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής 
ΑΠΘ, Διευθυντής Κέντρου Σύνθετων Κηλών & 
Ανακατασκευής Κοιλιακών Τοιχωμάτων Ιατρικού 
Διαβαλκανικού Θεσσαλονίκης
Χουρδάκης Κ. Μιχάλης - Αναπλ. Καθηγητής Βασικής 
Ιατρικής Διατροφολογίας – Υγιεινής, Εργαστήριο Υγιεινής, 
Κοινωνικής & Προληπτικής Ιατρικής Και Ιατρικής Στατιστικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος "Εφαρμοσμένη Διατροφή Και Προαγωγή 
Υγείας", Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής/Κλινικής 
Διατροφής & Μεταβολισμού (Grespen) Guidelines Officer 
Espen
Χρίστογλου Κωνσταντίνος Dr. - Phd, Mba, MSc, Manager 
Υπηρεσιών Υγείας, Μεταδιδακτορικός Ερευνητής Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ, Υποδιοικητής 3ης ΥΠΕ
Χρυσοβαλάντης Αϊδαρίνης - MD, MSc, Phd(C), Ειδικευόμενος 
Παθολογικής Ογκολογίας ΠΓΝΛ
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