
WEBINAR

Συντονίστρια:
Ρεκατσίνα Μαρτίνα

17:00 - 20:00

Save The Date

03 ΑΠΡ, 2025

ΞΕΚΛΕΙΔΩΝΟΝΤΑΣ
ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΤΗΣ
ΙΝΟΜΥΑΛΓΙΑΣ

Ελληνική Εταιρία Θεραπείας Πόνου
και Παρηγορικής Φροντίδας

info@grpalliative.gr
Πληροφορίες

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗREGISTER NOW
Οι συμμετέχοντες θα μοριοδοτηθούν

σύμφωνα με τα κριτήρια UEMS – EACCME
με 2,5 μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

CME-CPD credits.
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17:00-17:20

Ζώντας με την Ινομυαλγία - Εμπειρία Ασθενούς Ελένης Καρακάση.
Ιωάννα Σιαφάκα

18:30-18:50

Ινομυαλγία και ανοσοποιητικό / Ινομυαλγία και πνευματικές διαταραχές .
Γιάγκος Καράβης

19:20-19:50

Tι νεότερο στη θεραπεία της Ινομυαλγίας; Αποτελέσματα με την εφαρμογή του TVNS
(Transcutaneous Vagus Nerve Stimulation)

Μαρτίνα Ρεκατσίνα

18:00-18:10

Διάλειμμα

19:50-20:00

Ερωτήσεις και απαντήσεις (Q&A)

17:40-18:00

Συμπτωματολογία – Διαγνωστικά κριτήρια – Απεικονιστικά & εργαστηριακά tests που
την διαφοροποιούν από τα άλλα σύνδρομα.

Πελαγία Χλωροπούλου

17:20-17:40

Ορισμός – Παθοφυσιολογία – Κατηγοριοποίηση του πόνου της Ινομυαλγίας. 
Αχιλλεύς Γεωργιάδης

18:10-18:30

Παράγοντες κινδύνου – Πρόγνωση.
Μαριάνθη Βαρβέρη

18:50-19:20

Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση της Ινομυαλγίας.
Αθανασία Τσαρουχά



Ο
Μ
ΙΛ

Η
Τ
Ε
Σ

Σιαφάκα Ιωάννα, MD PhD Ομότιμη Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας και Θεραπείας Πόνου,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α.

Δρ. Αχιλλεύς Γεωργιάδης, Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών και
Παρισίων, Διευθυντής των ιατρικών ιστότοπων www.myoskeletiko.com,
xroniosponos.gr, osteonews.gr, medicinalherbs.gr

Χλωροπούλου Πελαγία, MD PhD Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας Δ.Π.Θ.,
Διευθύντρια Πανεπιστημιακής Αναισθησιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν Αλεξανδρούπολης

Βαρβέρη Μαριάνθη, Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος,
Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Καράβης Γιάγκος, Ειδικευόμενος Αναισθησιολόγος, Α’ Αναισθησιολογική Κλινική
& Ιατρείο Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής, ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Τσαρουχά Αθανασία,  MD, PhD Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας
Α’ Αναισθησιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου και Παρηγορικής Αγωγής,
Αρεταίειο Νοσοκομείο, Αθήνα

Ρεκατσίνα Μαρτίνα, MD, MSc, PhD, FFPMRCA, EDPM, Επίκουρη Καθηγήτρια
Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.myoskeletiko.com%2F&data=05%7C02%7C%7C2ae25d9727a94dc3a43a08dd1a98177e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638695962726916196%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uEVE1%2BoRwF5rniQ%2B1zybvHQonSNKnDT75MObrzLno%2Fg%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fxroniosponos.gr%2F&data=05%7C02%7C%7C2ae25d9727a94dc3a43a08dd1a98177e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638695962726951985%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LZX4EzFEhRwaY1SMGAAiY4weRu1K4NRMsRQNGvplaXw%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fosteonews.gr%2F&data=05%7C02%7C%7C2ae25d9727a94dc3a43a08dd1a98177e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638695962726973823%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=0bd9nmCzGmmHT2wbXAUI68cNJzWH27ywodNXIUuvOCM%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fmedicinalherbs.gr%2F&data=05%7C02%7C%7C2ae25d9727a94dc3a43a08dd1a98177e%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638695962726994457%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oIId1JyixbS7lGyh%2F53DdRkT9upIfSXnTcuBBUOqqag%3D&reserved=0

